Vvznam zinku
v liecbhe akne

inok patri k stopovym biogénnym

prvkom a hoci ho Iudsky organizmus

obsahuje len 2 az 3 gramy, pre

jeho fungovanie je nevyhnutny.
Nedostatok zinku sa méze podpisat aj na
vzniku akné — kozného ochorenia, ktoré
hendikepuje najma mladych Iudi.

Takmer 90 % vSetkého zinku v tele je obsiahnutych v kostiach
a svaloch, asi 6 % v koZi. Zinok sa v naSom organizme

podiela na mnozstve biochemickych procesov, nevyhnutny

je napriklad pre ¢innost asi stovky enzymov, dolezity je

pre zrak, neurologicku funkciu, i¢inky inzulinu, ktory riadi
energetické pochody a metabolizmus glukdzy, zti¢astiiuje sa na
metabolizme horménov a vitaminov. Je z radu antioxidantov,
ktoré chrania bunky pred pésobenim vol'nych radikalov,
dolezitt rolu zohrava aj pri udrziavani optimalnej koncentracie
vitaminu A v krvi. Zinok ovplyviiuje aj rast a delenie buniek,
rast a vyvoj tela, dozrievanie semennikov, podiela sa na
spravnom fungovani imunity, Stitnej zZl'azy, a v neposlednom
rade je nevyhnutny pre zdravie pokozky, jej celistvost, krasu

a ¢istotu, nenahraditelny je pri hojeni ran atd.

Kedy je ho mdlo

Nedostatok zinku na genetickom podklade alebo
v dosledku jeho nedostato¢ného prijmu v potrave

moze viest k roznym patologickym zmenam na kozi.

Text: Miriam Vojtekové

Nedostatok zinku vSsak mdze byt aj dosledkom jeho znizeného
vstrebavania, na ktorom sa méze podpisovat viacero
faktorov: napriklad konzumacia alkoholu, priemyselné
spracovanie potravin, uzivanie niektorych liekov, hormonalnej
antikoncepcie alebo aj zvySeny prijem vlakniny v cerealiach

a Spenate. Aj prilis vel'a tukov, cukrov (najma jednoduchych) ¢i
vyrobkov z bielej muiky sa negativne podpisuje na vstrebavani
zinku a zvysuje tak jeho potrebu.

Zdrava a pestra strava

Aby bola zabezpecena fyziologickd homeostaza, potrebné je
dodavat telu dostatok zinku. Dospely ¢lovek potrebuje denne
prijat 10 az 15 mg tohto stopového prvku a pokial sa zdravo

a pestro stravujete, taky stravovaci model moze za optimalnych
okolnosti pokryt potrebnu dennti davku zinku. Diéta bohata
na bielkoviny je zvycajne bohata aj na zinok. Vel'a zinku

je napriklad v ovsenych vloc¢kach, miakkysoch, ustriciach,

v tekvicovych semenach, bohatym zdrojom je aj séja, huby,
rozne druhy maisa, strukoviny, nelipana ryza, menej je ho vo
vajickach a mlie¢nych vyrobkoch. Zinok mozno do organizmu
dopliat aj formou vhodnych doplnkov stravy.

Fyziologickeé funkcie zinku v kozi

Zinok je vel'mi dolezitym stopovym prvkom aj pre zdravie koze,
podiela sa na viacerych procesoch jej morfogenézy, obrany
(imunitna odpoved’) aj obnovy (hojenie ran). Nedostatok

zinku sa prejavi roznymi klinickymi obrazmi postihnutia

koZe, ktoré mozno zvratit jeho dopiiianim. KoZa sa neustale
obnovuje a proces obnovy riadia isté, na zinku zavislé proteiny.
Fyziologicka funkcia zinku vystupuje do popredia najma pri
hojeni ran a kontrole zapalového procesu.

Terapeuticky efekt zinku sa vyuziva nielen pri liecbe
patologickych procesov, ktoré s na zinku jednoznacne zavislé
- napriklad problematické hojenie ran, ale aj pri viacerych
inych dermatézach - napriklad aj pri akné. Nedostatok zinku sa
prejavi napriklad aj suchostou koZe, zvySenym vypadavanim
vlasov - alopéciou, spomalenym hojenim ran, ale aj inymi
symptomami. »
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Akné

Pokozka posiata hnisavymi vyrdzkami je aj psychickym
problémom, zvlast u mladych I'udi. Ako sme uz spomenuli,

na vzniku akné sa moze podpisat aj nedostatok zinku

v organizme.. Akné je najcastejSim koZnym ochorenim v obdobi
puberty. Postihuje obe pohlavia, avS§ak pre chlapcov st typické
tazsie formy akné a ma aj dlhSie trvanie. Ak sa akné nelieci
alebo ak sa nelieci spravne, casto zanechava nepekné jazvy.
Obvykle postihuje tie Casti koZe, kde je najviac mazovych Zliaz
- tvar, chrbat, prednu ¢ast hrudnika. V tychto miestach byva
az 900 mazovych Zliaz na Stvorcovom centimetri, na ostatnej
Casti tela je na Stvorcovom centimetri v koZi menej ako 100
mazovych Zliaz.

Multifaktoridlne ochorenie

Pod vznik akné sa podpisuje viacero faktorov a toto ochorenie
postihuje vlasovo-mazovy folikul s vel'kou mazovou Zl'azou

a tenkym malym vlasom. Podl'a odbornikov sa na vzniku akné
podielaja $tyri hlavné priciny:

1. porucha rohovatenia buniek vo vlasovom folikule,

2. zvySend tvorbu mazu,

3. zmnoZenie baktérii, zvlast Propionibacterium acnes,

4. vznik zapalu.

Androgény pod kontrolou

Akné je typickym ochorenim pubertalneho obdobia vyvoja,
ked fyziologicky dochadza k zvysenej produkcii muzskych
pohlavnych horménov - androgénov, ktoré stimuluji ¢innost
mazovych zliaz. Cielovym orgdnom androgénov je vlasovo-
mazova jednotka, ktora zohrava dlohu vo vzniku a vyvoji
viacerych ochoreni, a aj akné. Androgény stimuluji ¢innost
mazovej Zl'azy a ovplyviiuju zvySené rohovatenie buniek, ¢o
vedie ku tvorbe komeddnov, a tak vznika idedlne prostredie pre
mnoZenie baktérie Propionibacterium acnes, ktora je sicastou
fyziologického koZného mikrobiému. Predpoklada sa, Ze zinok
dokaze udrzat pod kontrolou uvolfiovanie androgénov, ktoré
stoja za vznikom akné.

Z priatela nepriatel

Rovnovahu koZnej fléry dobre kontroluju koZné lipidy, imunitny
systém a rolu zohrava ja kyslé pH, ktoré chrani kozu

pred choroboplodnymi zarodkami, pre nepatogénne
mikroorganizmy v8ak nie je nepriatel'ské. Pri naruSeni

citlivej rovnovahy dochadza aj k premnoZeniu baktérie
Propionibacterium acnes, ktora je, ako sme uviedli, prirodzenou
sucastou koznej mikroflory. Jej premnoZenie v dosledku
nerovnovahy mikrobiému sa stava jednym z faktorov, ktoré sa
podielaji na vzniku akné. Rozsah zapalu podla dermatolégov
nezavisi od mnozZstva tejto baktérie, ale od imunitnej odpovede
na jej opakovany vstup do hlbsich casti koze.

Liecit treba pricinu

Lie¢ba akné by mala byt zacielen na ¢o najviac
patogenetickych faktorov, ktoré sa na jeho vzniku podielaju,
zvlast spominanych Styroch najzavaznejsich. Aj podla
medzinarodnych odporucani sa v lie¢be akné ustuipilo od
vyuzivania monoterapie - lie¢be jedinou ti¢innou latkou.
NajefektivnejSie je terapeutické ovplyvnenie rizikovych
faktorov kombinovanou liecbou. Sposob liecby indikuje
dermatoldg na zaklade stupnia akné, jeho lokalizacie a spdsobe
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hojenia s moZnou tvorbou jaziev. V liecbe akné sa pristupuje

k antibiotickej liecbe, ktora sa méze vyuzivat ako monoterapia,
avSak ako sme uviedli, podl'a odbornikov je omnoho
vyhodnejsie kombinovat antibioticku liecbu s inou ti¢innou
latkou, a to prave so zinkom - tak moZno stic¢asne ovplyvnit ¢o
najviac patogenetickych faktorov akné.

Dalsie vyhody

Dalsimi vyhodami takejto kombinovanej lie¢by je zniZenie
rizika vzniku rezistencie na antibakterialne lieky, lieCebny
efekt je rychlejsi a u€innejsi ako pri monoterapii lokdlnymi
antibiotikami alebo aj inymi lokalnymi pripravkami. Zinok
potlaca tvorbu mazu, ma antiandrogénny tcinok a podporuje
antibakterialny ucinok antibiotika. Treba zdo6raznit, Ze v liecbe
akné je dolezita disciplina a déslednost pacienta - nutné

je dodrziavat lie¢ebnti schému a aj dizku lie¢by tak, ako ju
indikoval a urcil odborny lekar - dermatolog.
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